
 
 

 
 

Helfereinteilung Concours 2026 
 

Freitag, 22. Mai – Sonntag, 24. Mai 
 
 
 

 

OK Präsident David Landheer 079 332 44 80 

OK Vize-Präsidentin Nathalie Dellasanta 079 659 17 45 

Sekretariat Lea Zysset 079 584 56 11 

Sponsoring Sabrina Carapucci  077 459 14 35 

Finanzen Livia Stettler 079 790 76 39 
Personal Lisa Aebi  079 676 71 59 

Festwirtschaft Damiano Dellasanta 
Lisa Stuber 
Stefanie Karàth 

079 258 49 14 
079 288 84 15 
079 172 40 17 

Infrastruktur Tim Holzer 079 469 67 06 

 
 
Info aus dem OK 
 
Liebe HelferInnen und Helfer 
 
Aufgrund der vielen Nennungen und dem neuen Nennsystem können die Prüfungszeiten 
leicht abweichen. Dies betrifft ausschliesslich die Helferinnen und Helfer im Parcours, als 
Starter/in und im Parkdienst.  
 
Bitte schaut am Vortrag auf swiss-equestrian.ch (https://info.swiss-
equestrian.ch/#/startlisten/58955) die Startlisten mit den genauen Startzeiten an und 
kontrolliert diese Zeiten mit euren Einsatzzeiten. Ihr könnt aber mit den unten angegeben 
Zeiten (ungefähr) rechnen. Einige Neuerungen sind rot markiert.  
 

• Der Parkdienst sollte 1h vor Prüfungsbeginn starten. 
(Nur bei Prüfung 1, 3, 5, 7, 9, 10, 12) 

• Parcours und Starten sollen 15 min vor Prüfungsbeginn auf Platz sein. 
 
Bei Fragen dürft ihr euch gerne direkt bei mir melden.  
 
Liebe Grüsse im Namen des OK’s  
Lisa Aebi  

https://info.swiss-equestrian.ch/#/startlisten/58955
https://info.swiss-equestrian.ch/#/startlisten/58955


 ! Ersatz selbst organisieren und melden bei Lisa Aebi 079 676 71 59 !  

Festwirtschaft 
Damiano Dellasanta 079 258 49 14 ; Lisa Stuber 079 288 84 15 ; Stefanie Karàth 079 172 40 17  

 

 

Küche 

 Freitag, 22.05.2026 Samstag, 23.05.2026 Sonntag, 24.05.2026 

Sandwich/ 
Birchermüesli 

06.30 – 10.30 
Jessica Müller (bis 9.45) 

06.30 – 10.30  
Beatrice Hostettler 

06.30 – 10.30  
Nina Neumeister (bis 9.45) 

 06.30 – 10.30 
Stefanie Spahr 

06.30 – 10.30 
Katia Stäuber (bis 09.45) 

06.30 – 10.30 
Angela Hug 

 06.30 – 10.30 
Beatrice Hostettler 

06.30 – 10.30  
Julia Zysset (bis 10) 

06.30 – 10.30  
Cornelia Bichsel (bis 9.45) 

Vormittag 

SpringerIn 
und Zettel 

10.30 – 15.00 
Pia Menzi (ab 11) 

10.30 – 15.00 
Julia Zysset 

10.30 – 14.15 
Elin Schmid 

Grill 10.15 – 15.00 
Werner Josi 

10.15 – 15.00 
Werner Josi 

10.15 – 14.15 
Cornelia Bichsel 

Frites 10.15 – 15.00 
Janine Balz 

10.15 – 15.00 
Katia Stäuber 

10.15 – 14.15 
Jana Schmid 

Salat 10.15 – 15.00 
Annemarie Stettler 

10.15 – 15.00 
Johanna Henle 

10.15 – 14.15 
Nina Neumeister 

Pizza 10.15 – 15.00 
Jessica Müller 

10.15 – 15.00 (bis 14.45) 
Marlene Steffen  

10.15 – 14.15 
Evelin Schmid 

Nachmittag 

SpringerIn 
und Zettel 

14.45 – ca. 19.00 
Jana Müller  

14.45 – Schluss  
Anna Saladin 

14.00 – Schluss 
Jacqueline Hofmeister 

Grill 14.45 – ca. 19.00 
Joel Aebi 

14.45 – Schluss  
Marco Alberti 

14.00 - Schluss  
Katia Stäuber 

Frites 14.45 – ca. 19.00 
Joel Aebi 

14.45 – Schluss  
Livia Blank 

14.00 - Schluss  
Chantal Pfaffen 

Salat 14.45 – ca. 19.00 
Sue Aebi 

14.45 – Schluss  
Sandra Willi 

14.00 - Schluss  
Anna Saladin 

Pizza 14.45 – ca. 19.00 
Marlene Henle 

14.45 – Schluss (ab 14.30) 
Hegg Melina 

14.00 - Schluss  
Anna Kläy 

 

Ehrenapero 16.00 – 19.00 
Evelin Schmid 

  
 

 16.00 – 19.00 
Joelle Marti 

  
 
 

  



 ! Ersatz selbst organisieren und melden bei Lisa Aebi 079 676 71 59 !  

Theke 
Ausschank Getränke, Verkauf von Gebäck 

Freitag, 22.05.2026 Samstag, 23.05.2026 Sonntag, 24.05.2026 

07.00 – 11.30 
Melanie Mischler 

06.30 – 11.30 
Janine Balz 

07.00 – 13.15 
Melina Hegg 

11.15 – 15.00  
Brigitte Kirchhofer 

11.15 – 14.00  
Sandra Willi 

10.00 – 13.15 
Jessica Müller  

 
 

11.15 – 16.00 
Lia Lou Hadorn 

 

14.45 – ca. 19.00 
Alina Pirkheim 

15.45 – Schluss 
Nalani Rükgauer 

13.00 – Schluss 
Shania Hayoz 

14.45 – ca. 19.00 
Fiona Burkhard 

17.00 – Schluss 
Amanda Schneider 

13.00 – Schluss 
 Pia Menzi 

 

 

Geschirr und Tische abräumen 
Einsammeln und abwaschen Mehrweggeschirr (Abwaschmaschine)  

Freitag, 22.05.2026 Samstag, 23.05.2026 Sonntag, 24.05.2026 

11.30 – 16.00 (13-14 Parkdienst) 
Kathryn Roughan Saladin 

10.00 – 15.00 
Alina Pirkheim 

10.00 – 14.00 
Marlene Henle 

11.30 – 16.00 (13-14 Parkdienst) 
Simone Jungen 

10.00 – 15.00 
Amanda Schneider 

10.00 – 14.00 
Anna Kläy 

15.45 – 20.00 
Jana Schmid 

14.45 – Schluss 
Shania Hayoz 

13.45 – Schluss 
Regula Staub - Jungen 

15.45 – 20.00 
Elin Schmid 

14.45 – Schluss 
Jasmin Weil 

13.45 – Schluss 
Lukas Staub 

 

Bar 
Ausschank alkoholische Getränke  

Freitag, 22.05.2026 Samstag, 23.05.2026 Sonntag, 24.05.2026 

10.45 – 15.00 
Anna Kläy 

10.45 – 15.00 
Sandra Tommasone 

10.45 – 14.00 
Angela Hug 

10.45 – 15.00  
Fitim (Freund Anna) 

10.45 – 15.00  
Florentina Rossi 

10.45 – 14.00 
Brigitte Kirchhofer 

14.45 – ca. 19.30 
Martina Thöni 

14.45 – 19.30  
Zoé Tabea Wismer 

13.45 – Schluss 
Kira Szoradi 

14.45 – ca. 19.30 
Karin Ingold 

14.45 – 19.30 

Pia Menzi (ab 15) 
13.45 – Schluss 
Stefan Allmann 

Kasse Livia Stettler 079 790 76 39 
Bestellungen entgegennehmen und einkassieren  

Freitag, 22.05.2026 Samstag, 23.05.2026 Sonntag, 24.05.2026 

07.00 – 11.00 
Kathryn Roughan Saladin 

07.00 – 11.00 
Jacqueline Hofmeister 

07.00 – 13.00 
 Alessia Nussbaumer 

10.45 – 15.00  
Martina Thöni (bis 14.00 Uhr) 

10.45 – 16.00  
Martina Thöni 

12.45 – Schluss 
Melanie Mischler 

14.45 – ca. 19.00 
Sabrina Röthlisberger (ab 13.45) 
Melanie Mischler (ab 17.00) 

15.45 – Schluss 
Marlene Steffen  

 



 ! Ersatz selbst organisieren und melden bei Lisa Aebi 079 676 71 59 !  

Starter Lea Zysset 079 584 56 11 
Vor und nach jeder Prüfung beim Umstellen helfen!! 

Freitag, 22.05.2026 
Auf Dressurviereck!! 

Samstag, 23.05.2026 Sonntag, 24.05.2026 

07.15 (Prüfung 1, 2) – 120 / 130 06.45 (Prüfung 5,6) – 90 / 95 07.15 (Prüfung 10, 11) – 100 / 105 

Karin Ingold Chantal Pfaffen Willi Menzi 

13.15 (Prüfung 3,4) – 135 / 140 11.30 (Prüfung 7,8) –110 / 115 14.00 (Prüfung 12) – Masters 115 

Johanna Henle Fritz Wüthrich Claudia Minkowski 

 16.00 (Prüfung 9) – ZKV Spez. 
➢ Zuerst im Parcours 

Umstellen helfen 

 

 Florentina Rossi 

 
 

Parcours Tim Holzer 079 469 67 06 
Vor und nach jeder Prüfung beim Umstellen helfen!! 

Freitag, 22.05.2026 Samstag, 23.05.2026 Sonntag, 24.05.2026 

07.15 (Prüfung 1,2) – 120 / 130 06.45 (Prüfung 5,6) – 90 / 95 07.15 (Prüfung 10, 11) – 100 / 105 

Tim & Res Holzer Alessia Nussbaumer Andrea Wyssen 

Jana Müller Simone Jungen Rolf Krieg 

Joelle Marti   

13.15 (Prüfung 3,4) – 135 / 140 11.30 (Prüfung 7,8) –110 / 115 14.00 (Prüfung 12) – Masters 115 

Roger Balz Regula Staub - Jungen Zoé Tabea Wismer 

Tim & Res Holzer Lukas Staub Sandra Tommasone 

David Landheer   

 16.00 (Prüfung 9) – ZKV Spez. 
➢ Zuerst im Parcours 

Umstellen helfen 

 

 Housi Müller  

 Rolf Krieg  

 
 

Traktor Tim Holzer 079 469 67 06 
Fahren des Spring- und Abreitplatzes nach den Prüfungen 

Freitag, 22.05.2026 Samstag, 23.05.2026 Sonntag, 24.05.2026 

Vormittag Vormittag Vormittag 

David Landheer David Landheer David Landheer 

Nachmittag Nachmittag Nachmittag 

David Landheer Christoph Gosteli Roger Balz 

   
 
  



 ! Ersatz selbst organisieren und melden bei Lisa Aebi 079 676 71 59 !  

Verkehr / Parkdienst Tim Holzer 079 469 67 06  
Allrounder / Diverses Lisa Aebi 079 676 71 59  - Aufgaben: siehe unten 

Freitag, 22.05.2026 Samstag, 23.05.2026 Sonntag, 24.05.2026 

06.30 bis ca. 08.00 Parkdienst, 
anschl. Allrounder 

06.00 bis ca. 07.45 Park-
dienst, anschl. Allrounder 

06.30 bis ca. 07.30 Park-
dienst, anschl. Allrounder 

Walä Stettler (nur Parkdienst) Bianca Bühlmann Leonie Wegmüller 

Corinne Stettler Claudia Minkowski Nalani Rückgauer 

Lisa Aebi Sabrina Röthlisberger Annina Bichsel 

12.30 bis ca. 13.30 
(nur Parkdienst) 

10.45 bis ca. 11.30 
Parkdienst, anschl. 
Allrounder 

13.15 bis ca. 14.00 Park-
dienst, anschl. Allrounder 

Simone Jungen Bianca Bühlmann  Leonie Wegmüller 

Kathryn Roughan Saladin Claudia Minkowski Nalani Rückgauer 

Lisa Aebi Sabrina Röthlisberger  Annina Bichsel 

 15.30 bis ca. 16.15 
(nur Parkdienst) 

 

 Shania Hayoz   

 Jasmin Weil   

 Walä Stettler  

 
 
Diverse Aufgaben Allrounder:in 
 
➔ In erster Linie: Augen offenhalten und helfen, wo nötig :) 

 

• Beim Umstellen helfen nach jeder Prüfung (wenn möglich wegen Parkdienst) 

• Bollen jagen auf Abreitplatz 

• Bollen jagen auf NPZ-Anlage 

• Karetten leeren 

• WC’s kontrollieren 

• Tische / Bartische abräumen 

• Abwasch Geschirr helfen 

• Helfer:innen im Parcours Wasser bringen :) 

• Bei Bedarf zusätzlich im Parcours helfen 

  



 ! Ersatz selbst organisieren und melden bei Lisa Aebi 079 676 71 59 !  

Aufstellen und Abräumen  
Fix eingeteilt sind: 

 

Aufstellen Festwirtschaft Damiano Dellasanta 079 258 49 14 ; Lisa Stuber 079 288 84 15 

 

Donnerstag, 21.05.2026 

Ab 14.00 Kathryn Saladin Roughan 

Zelt / Festwirtschaft aufstellen 
Sabrina Röthlisberger  

Corinne Stettler 

 

Ab 17.00 Melina Hegg (evtl. ab 15.30) Tische & Festzelt einrichten + 
Bar-Fässer Mapei Nalani Rükgauer 

Alessia Nussbaumer 

Theke & Küche einrichten 

Janine Balz 

Anna Saladin 

Nina Neumeister 

Evelin Schmid 

Jana Schmid 

Elin Schmid 

Johanna Henle 

Bianca Bühlmann 

Bar einrichten Martina Thöni 

Les Lisles :) 

Alina Pirkheim 

Zelt, diverses 

Cornelia Bichsel 

Katia Stäuber 

Regula Staub - Jungen 

Chantal Pfaffen (ab 18.00 Uhr) 

 

Aufstellen Parcours Tim Holzer 079 469 67 06 

Donnerstag, 21.05.2026 

Ab 17.00 Jana Müller 

Parcours, Bandenwerbung, Fahnen, 
Werbewand usw. 

Zoé Tabea Wismer 

Julia Zysset 

Annina Bichsel 

Sandra Tommasone 

Leonie Wegmüller 

Joelle Marti 

Roger Balz 

Jessica Müller 

 



 ! Ersatz selbst organisieren und melden bei Lisa Aebi 079 676 71 59 !  

Aufräumen Festwirtschaft Damiano Dellasanta 079 258 49 14 ; Lisa Stuber 079 288 84 15 

Sonntag, 24.05.2026 

Ab ca. 17.00 Simone Jungen 

Küche und Festwirtschaft 
aufräumen 

Kira Szoradi 

Anna Saladin 

Melina Hegg 

Marlene Steffen 

Nina Neumeister 

Angela Hug 

Bianca Bühlmann 

Alina Pirkheim 

Sabrina Röthlisberger  

Johanna Henle 

Corinne Stettler 

Shania Hayoz 

Jacqueline Hofmeister 

Marlene Henle 

Katia Stäuber 

Claudia Minkowski 

 Janine Balz  

 

Aufräumen Parcours Tim Holzer 079 469 67 06 

Sonntag, 24.05.2026 

Ab ca. 17.00 Jana Müller 

Parcours aufräumen, 
Anlage instand stellen 

Zoé Tabea Wismer 

Sandra Tommasone 

Joelle Marti 

Jessica Müller 

Regula Staub - Jungen 

Roger Balz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 


